
Ein Unternehmen der       -Gruppe Baden-Württemberg 

Zentrum für Psychische Gesundheit Schwäbisch Hall
Ringstraße 1
74523 Schwäbisch Hall
Telefon 0791 20214–300 
Telefax 0791 20214–390
info@ZfPG-SHA.de 
www.ZfPG-SHA.de

SO FINDEN SIE ZU UNS

Anfahrt mit dem Auto:
Aus der Stadt kommend fahren Sie Richtung Bahnhof in 
die Steinbacher Straße. An der Ampel nach dem Bahn-
hof biegen Sie rechts ab. Nach dem Tunnel sofort wieder 
rechts abbiegen, der Ringstraße folgen. Das Zentrum für 
Psychische Gesundheit befindet sich auf der rechten Seite. 
Parkplätze sind begrenzt vorhanden.

Zu Fuß:
Aus der Stadt kommend gehen Sie ans Ende der Langen 
Straße bzw. der Zollhüttengasse. Von dort gelangen Sie 
durch einen Tunnel direkt in die Ringstraße.
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TAGESKLINIK FÜR SUCHTTHERAPIE

Die Tagesklinik für Suchttherapie – Station S 71 - bietet Men-
schen mit stoff gebundenen Suchterkrankungen, z. B. Alko-
hol- und Medikamentenabhängigkeit, sowie mit nicht stoff ge-
bundenen Suchterkrankungen, wenn weitere psychiatrische 
Störungen vorliegen, eine Akutbehandlung unter Einbeziehung  
ihres  persönlichen Alltags. So kann während der Therapie Er-
lerntes im gewohnten Umfeld erprobt und umgesetzt werden. 
Durch die Teilnahme an Präventionsgruppen bereits während 
und insbesondere nach der teilstationären Behandlung wird 
der Abstinenzwunsch weiter gefördert und unterstützt. Wenn 
schwere Entzugserscheinungen zu erwarten sind, Selbsttö-
tungsabsichten vorliegen oder eine schwer gereizte Grundstim-
mung die Kommunikation einschränkt, kann zunächst eine der 
Tagesklinik vorgeschaltete, vollstationäre Behandlung im Klini-
kum am Weissenhof stattfinden.
Wir unterstützen suchtkranke Menschen bei Abstinenz-wunsch, 
bei Missbrauch oder Abhängigkeit von:
• Medikamenten (z. B. Schlaf-, Beruhigungs- und 

Schmerzmittel)
• Alkohol
• Cannabis
• Nicht-stoff gebundenen Süchten (z. B. Glücksspiel- und 

Internetsucht)

Wir sind ein Team von:
• Ärzt*innen
• Sozialpädagog*innen
• Psycholog*innen
• Ergotherapeut*innen
• Pflegefachpersonen
• Sport- und Bewegungstherapeut*innen

UNSER KONZEPT UMFASST

• Störungsspezifische Behandlung der Abhängigkeits-erkran-
kung

• Behandlung eines ggf. auft retenden körperlichen 
Entzugssyndroms 

• Förderung von Krankheitseinsicht und weiterer 
Behandlungsbereitschaft  

• Stärkung der Abstinenzmotivation
• Vorstellung von weiterführenden Behandlungsangeboten
• Herstellung der Reha-Fähigkeit 
• Verbesserung der Alltagsbewältigungsfähigkeit
• Veränderung dysfunktionaler Verhaltungsmuster

THERAPIEMETHODEN

Das Behandlungskonzept wird individuell für unsere 
Patient*innen erarbeitet und umfasst:
• Psychoedukative Gruppen
• Störungsspezifische psychotherapeutische Einzel- und 

Gruppengespräche 
• Soziales Kompetenztraining 
• Stressbewältigungstraining
• Medikamentöse Begleittherapie von komorbiden 

Störungen
• Soziale Beratung und Begleitung 
• Ergotherapie
• Alltagsbewältigungsgruppe
• Bewegungs- und Sporttherapie 
• Entspannungsverfahren
• Akupunktur 

KOSTENÜBERNAHME

Die Kosten für die tagesklinische Behandlung wird von al-
len gesetzlichen Krankenkassen übernommen. Falls 
erforderlich, werden im Einzelfall die Fahrtkosten erstat-
tet. Voraussetzung ist die Vorlage einer hausärztlichen oder 
fachärztlichen Verordnung von Krankenhausbehandlung. 
Privatpatient*innen sollten die Übernahme der Kosten im Ein-
zelfall mit ihrer Versicherung im Vorfeld abklären.

KONTAKT
     
Patient*innen erhalten unter der angegebenen Telefonnummer 
einen Vorgesprächstermin, Zuweiser*innen werden mit dem zu-
ständigen Fachpersonal verbunden: 

Telefon 0791 20214-300

KLINIKLEITUNG

Klinik für Allgemeine Psychiatrie und Psychotherapie 
Gemeindenahe Versorgung

Chefärztin Dr. med. Kathrin Eckstein (kommissarisch)
Pflegedienstleiterin: Erika Lautenschlager


